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－らいふ― 

夏木立の緑濃く、木漏れ日も輝く季節になりました。 

皆様にとって有意義な情報を発信出来ますよう、 

暑さに負けず「生活相談員だより」をお届けします！ 

生活相談員研修会からご報告 

知って得する介護のこと 

「自宅介護で疲れたとき 
相談する相手はいますか？」 

介護を受ける本人の症状は少しずつ変化し、介護する家族も年を 

重ねていきます。自宅での介護は介護者の肉体的・精神的な負担が 

大きいため、限界を感じることはありませんか？ 

そんなとき在宅のケアマネジャーは最も身近な相談相手になりますし 

市区町村の介護保険担当課、地域包括支援センターや社会福祉協議会は 

総合的な介護の相談窓口になります。 

弊社でも、相談窓口としてハートランド相談室（0120-84-8105）を 

設けています。㈱ 明昭では、介護付有料老人ホームだけでなく 

サービス付き高齢者向け住宅や、デイサービス、ショートステイといった 

在宅系サービスも運営しております。 

介護でお悩みの際はお気軽にご相談ください。 

 

 

～ 介護付有料老人ホーム『竹の塚明生苑六月』～ 

足立区エリアにある施設のご紹介 

明昭の中でも４３床と最も小さく、各フロア１０名前後の少人数で

生活感溢れる施設です。 

お味噌汁の香りで目覚めると、ランチョンマットの上には 

炊きたてのご飯と愛用のお箸が並び、 

ご入居者様には家庭環境に近い雰囲気の中で 

お過ごしいただいています。 

ご家族様のご意向を伺いながら 

お一人お一人に寄り添い、 

穏やかな毎日を支援させていただきます。 

生活相談員研修会は、各地区での勉強会（奇数月）と施設全体

での研修会（偶数月）とに分けて、毎月１回行っています。 

足立区エリアで先日行った「介護記録

と申し送り業務の重要性」についての

研修会の様子をお伝えします。 

介護現場において「記録」と「申し送り」 

が大切であることは職員の共通認識であり 

介護の原点とも言えます。この事について改めて考え、見直し 

介護の質の向上を目指した意見交換を行いました。 

ご入居者様やご家族様に少しでも安心した生活を送っていただ 

きたいと思っております。 
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